Аннотация к рабочей программе по физической культуре
Уровень образования:  основное общее образование
Классы 5-9
Учитель -  Грибкова Дарья Алксеевна
	Уровень программы
	Базовый

	УМК
	Учебник: Физическая культура : 5-й класс : учебник / А. П. Матвеев. – 13-е изд., перераб. – Москва : Просвещение, 2023. – 144 с.
[bookmark: _GoBack]Физическая культура.  5- 7 классы: Учебник для общеобразоват. организаций / [М. Я. Виленский и др.]; под ред. М. Я. Виленского. — М.: Просвещение, 2019. — 239 с.
Физическая культура. 8-9 классы: Учебник для общеобразоват. организаций / В. И. Лях. — М.: Просвещение, 2019. — 256 с.


	Количество часов 
	В неделю
5 класс – 2 часа 
6 класс – 2 часа
7 класс – 2 часа
8 класс – 2 часа 
9 класс – 2 часа
За год
5 класс – 68 часов
6 класс – 68 часов
7 класс – 68 часов
8 класс – 68 часов
9 класс – 68 часов

	Основные разделы 
	5 класс 
Знания о физической культуре
Способы самостоятельной деятельности
Физкультурно- оздоровительная деятельность
Спортивно-оздоровительная деятельность
6 класс
Знания о физической культуре
Способы самостоятельной деятельности
Физкультурно- оздоровительная деятельность
Спортивно-оздоровительная деятельность
7 класс 
Знания о физической культуре
Способы самостоятельной деятельности
Физкультурно- оздоровительная деятельность
Спортивно-оздоровительная деятельность
8 класс 
Знания о физической культуре
Способы самостоятельной деятельности
Физкультурно- оздоровительная деятельность
Спортивно-оздоровительная деятельность
9 класс
Знания о физической культуре
Способы самостоятельной деятельности
Физкультурно- оздоровительная деятельность
Спортивно-оздоровительная деятельности


	Срок, на который разработана рабочая программа
	Рабочая программа разработана на 5 лет.




